REGOLAMENTO INTERNO ATTIVITA” SPORTIVE
(approvato Consiglio Direttivo del 06/09/2023)

01- DISPOSIZIONI GENERALI

Art.1 — NORME DI COMPORTAMENTO

La nostra societa ha come obbiettivo I'insegnamento del pattinaggio artistico sia a livello ludico-ricreativo che
a livello agonistico. Liscrizione a Socio o tesserato dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Sporting Treviso
comporta l'osservazione incondizionata del presente regolamento oltre che dello Statuto Sociale.

Il Socio o Tesserato, a qualsiasi categoria appartenga ed in ottemperanza all’Art. 3 dello Statuto Sociale,
scaricabile da nostro sito, deve tenere un comportamento corretto verso gli altri partecipanti, siano essi Atlet;,
Dirigenti, Allenatori, accompagnatori o genitori del proprio e degli altri Sodalizi e naturalmente verso la Giuria,
durante gli allenamenti, le manifestazioni e le gare, in nome di una “sana educazione sportiva”.

Art.2- ORARI

Gli orari stabiliti per l'uso degli impianti debbono essere scrupolosamente rispettati, decorrono e hanno
termine rispettivamente con I'entrata e |'uscita degli atleti dagli spogliatoi. Gli atleti devono attendere l'inizio
del turno fissato negli spogliatoi senza intralciare I'attivita del turno precedente e provvedere allo sgombero
degli stessi a fine turno, nel tempo piu breve possibile per non intralciare |'attivita del turno seguente.

Art.3- ACCESSO AGLI IMPIANTI

| genitori, o coloro che accompagnano gli atleti agli allenamenti, devono accertarsi che all'interno della
palestra sia presente I'allenatore o un dirigente, ed essere puntuale per il ritiro dell'atleta (minorenne) all'ora
di cessata attivita sportiva. L'associazione declina ogni responsabilita da dieci minuti oltre I'ora stabilita di fine
allenamento. Durante gli allenamenti potranno entrare nelle palestre e piste di pattinaggio, nei periodi, giorni
ed orari stabiliti, soltanto gli atleti ed il personale tecnico o dirigenziale dell'Associazione, che siano
regolarmente assicurati contro gli infortuni. | genitori non possono sostare durante le lezioni nelle palestre,
gradinate incluse sia per questioni assicurative che per una maggiore tranquillita e disciplina degli
allenamenti. E vietato conferire durante le lezioni con gli istruttori, nella bacheca societaria sono esposti gli
orari di colloquio con I'insegnante e di accesso periodico dei genitori alla lezione aperta.

Art. 4- RESPONSABILITA'

Non dovranno essere lasciati in deposito presso gli impianti, oggetti personali attrezzi od altro, per i quali, in
caso di sottrazione I'Associazione non sara responsabile dei danni subiti dal proprietario. E doveroso
rispettare tutto cio che costituisce il patrimonio degli Impianti Sportivi, eventuali danni saranno a carico dei
responsabili.

02- ISCRIZIONI E FREQUENZA

Art. 1- MODALITA” DI PARTECIPAZIONE

Per essere ammesso a partecipare alle attivita deve essere presentata la domanda firmata, con I'accettazione
dello statuto e del presente regolamento, di frequentare o come Tesserato o di entrare far parte
dell'Associazione in qualita di socio.

In questo caso il candidato dovra sottoscrivere I'apposita domanda gia predisposta corredata dei seguenti
documenti:

o Certificato di nascita (oppure autocertificazione)

. Certificato medico di sana e robusta costituzione fisica (non & valida autocertificazione) o
certificato medico agonistico ove richiesto*

. 2 (due) foto formato tessera

*Gli atleti che effettueranno gare agonistiche e assimilati necessitano del certificato di idoneita fisica
all'attivita agonistica.



Art. 2—-QUOTE

La quota d’iscrizione e annuale, verra versata contestualmente alla iscrizione stessa ed avra validita dal 1°
giorno di attivita del socio al 31 agosto di ogni anno, essa € composta dalla quota di iscrizione o sociale,
entrambe deliberate dal Consiglio Direttivo, e il contributo spese generali (art. 7 Statuto).

| corsi seguono il calendario scolastico per quanto riguarda le festivita delle scuole del Comune di Treviso. La
quota di frequenza ha validita annuale e si riferisce all’intero periodo del corso prescelto, percio all'intero
anno sportivo. La mancata presenza agli allenamenti non esenta dall'obbligo del versamento dell'intero
importo. Solo lunga malattia o infortunio (assenza oltre i 35 giorni), comprovata tramite la presentazione di
certificato medico, esimono da tale obbligo e dara adito al rimborso/abbuono di 1 (una) mensilita. Non &
previsto nessun rimborso e/o forme di recupero per altre assenze. Il settore agonistico segue un calendario
diverso, specifico per ogni disciplina e variabile in accordo con i partecipanti. Qualora, a giudizio
dell'allenatore, in preparazione di gare si rendessero necessari allenamenti ed uso di palestre oltre gli orari
settimanali stabiliti, i conseguenti maggior costi saranno preventivamente concordati con i genitori interessati
per una congrua ripartizione delle maggiori spese. Il corso ESTIVO, facoltativo, verra organizzato a seconda
delle preiscrizioni da effettuare entro il 30 aprile dell’'anno sportivo in corso.

Art. 3 — Assicurazione

La quota d’iscrizione annuale include I'iscrizione come tesserato alla Federazione e/o all’ente di promozione
UISP sportpertutti o AICS a seconda delle discipline. Le coperture e modalita sono consultabili sul sito
https://www.fisr.it, https://www.uisp.it o https://www.aics.it . Non & prevista alcuna altra forma di copertura
assicurativa, con la presente richiesta di iscrizione e la firma del modulo si accetta in toto le condizioni e si
solleva I'associazione di qualsiasi responsabilita e/o possibile richiesta di risarcimento.

Art. 4- VINCOLO SPORTIVO

Il vincolo sportivo dell'atleta nei confronti dell’Associazione decorre dalla data di iscrizione e viene rinnovato,
automaticamente di anno in anno secondo il regolamento vigente della Federazione Italiana Sport Rotellistici
e/o normative in vigore.

03- PARTECIPAZIONE ALLENAMENTI E GARE

Art. 1- ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA ARTISTICO
Ad ogni allenamento I'atleta dovra presentarsi con idoneo abbigliamento a seconda delle discipline con
minimo:

Pattinaggio Artistico/Danza

¢ Leggings/gonnellino/pantaloncini corti e aderenti

e Maglietta e/o felpa aderente monocolore

e (Calzini alti adatti al pattino (no fantasmini)

e Scarpe da ginnastica per preparazione atletica e riscaldamento
¢ Tappetino personale per preparazione atletica

Pattinaggio IN-LINE Corsa/Freestyle

¢ Ginocchiere
¢ Polsiere
e (Casco

Hockey IN-LINE

e Ginocchiere

e Polsiere

e (asco

e Guanti

e Protezioni Portiere

TUTTI GLI ATLETI PRE-AGONISTI E AGONISTI dovranno dotarsi della divisa sociale composta da body, tuta,
borsa sociale


https://www.fisr.it/
https://www.uisp.it/
https://www.aics.it/

Art. 2 — PARTECIPAZIONE AGLI ALLENAMENTI

Nel limite del possibile presentarsi 15 min. prima dell’orario per dare modo all’atleta di scaldarsi senza perdere
minuti di allenamento. Per qualsiasi tipo di comunicazione riguardante assenze e ritardi si prega di avvisare
tramite I'apposito gruppo WhatsApp. E facolta dell’atleta eccezionalmente usufruire delle ore singole di
allenamento su proposta del proprio istruttore (salvo disponibilita impianto, effettiva necessita valutata
dall’istruttore, benestare del DT/DS) e saranno a carico dell’atleta. E’ obbligatorio per tutti gli atleti partecipare
agli allenamenti in ordine e con abbigliamento adeguato e capelli raccolti per chi li avesse lunghi.

E tassativamente VIETATO PATTINARE in pista in assenza dell’allenatore.

Gli atleti, o i genitori in caso di minori, sono tenuti ad informare il presidente o il dirigente responsabile di
eventuali necessita specifiche inerenti il loro stato di salute, ad esempio I'assunzione di farmaci o terapie
necessarie.

Art. 3 — OBBLIGHI

Per la partecipazione a Gare, Campionati e Trofei Nazionali ed Internazionali dovra essere dato esplicito
assenso scritto da parte dell’atleta, o i genitori in caso di minori, nel modulo di iscrizione annuale. Gli atleti
convocati dovranno presentare il Certificato medico corredato da tutte le analisi prescritte dal competente
Ufficio di Medicina Sportiva (con validita annuale) dell’Azienda ULSS sostenendo le relative spese e ticket in
guanto dovuti. L'assenza alla gara, decorsi i termini di depennamento, deve essere giustificata da certificato
medico con esplicita specifica dei giorni di prognosi da far pervenire al presidente o al dirigente che
rappresentera la societa a quella stessa manifestazione, per non incorrere in sanzioni pecuniarie da parte
della FISR e/o Ente di Promozione che eventualmente saranno a totale carico dell’atleta.

Art. 4 — MODIFICHE ORARI:
L'associazione si riserva il diritto di apportare ogni eventuale variazione di orario, in relazione ad esigenze di
organizzazione interna o dell'ente che concede in uso l'impianto.

Art. 5- SOSPENSIONI

L'associazione declina ogni responsabilita per eventuali sospensioni d'uso degli impianti in concessione per
cause tecniche o di forza maggiore non imputabili all'Associazione stessa come ad esempio epidemie,
pandemie e qualsiasi altra situazione imposta dalle autorita vigenti. Non & previsto rimborso delle quote e/o
recupero delle mancate lezioni per sospensioni non dipendenti dalla nostra volonta.

04 —-COMPORTAMENTO DEI SOCI

Art. 1- Prescrizioni
Ai soci del sodalizio, Dirigenti, Atleti e tutti coloro che sono vincolati alle Norme statutaria, alle scelte e
deliberazioni degli Organi, sono tenuti a rispettare in ogni circostanza una condotta conforme ai principi di
lealta e probita sportiva che non sia, comunque, incompatibile con la dignita, il decoro, il prestigio
dell’associazione.

Art. 2- DIVIETI
E vietato:
o Esprimere pubblicamente giudizi e rilievi lesivi della reputazione di altre persone o della societa
. Entrare nelle piste di pattinaggio degli impianti senza apposito abbigliamento, & necessario quindi
che gli atleti ed istruttori calzino pattini a rotelle adatti e/o scarpe da ginnastica;
. Svolgere qualsiasi attivita sportiva senza la presenza dell'insegnante;
. Interferire sui sistemi di insegnamento: i genitori sono invitati a sostare al di fuori dell'impianto
durante le lezioni o negli appositi spazi a loro riservati.
. Fare giochi collettivi (catena, treno, etc.);
o Far entrare negli spogliatoi durante gli allenamenti persone estranee all'Associazione;
. Fumare nelle palestre e gettare a terra qualsiasi oggetto o rifiuto; pertanto atleti e genitori devono

alla fine della lezione ritirare qualsiasi loro oggetto portato all’interno degli spogliatoi o della pista
(bottiglie, fazzoletti, etc.);



. Introdurre animali nelle palestre.

05- REGOLAMENTO DISCIPLINA: Federale FISR ed Enti di Promozione Sportiva (EPS)

Per quanto non contemplato nel presente regolamento in riferimento alla parte disciplinare e al
comportamento degli atleti ed altri iscritti FISR, si fa riferimento all'art. 10 dello STATUTO SOCIALE e al
REGOLAMENTO DI DISCIPLINA della FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ROTELLISTICI e nel “Regolamento di
Disciplina” UISP consultabili nei rispettivi siti WEB.

06- PIANO OFFERTA FORMATIVA DI MASSIMA

Tipologia Corso

TIPOLOGIA DI ALLENAMENTO

APPUNTAMENTI

ALLENAMENTO SUI PATTINI

SAGGIO ANNUALE, VALUTAZIONE

AVVIAMENTO e (insegnamento delle basi del INTERMEDIA, MANIFESTAZIONI
AVVIAMENTO . . .
AVANZATO pattinaggio artistico) SOCIETARIE VARIE, GARE
+ esercizi stretching PROMOZIONALI **
ALLENAMENTO SUI PATTINI SAGGIO ANNUALE
+ SALTI A SECCO GARE EPS **
PROMOZIONALI, + PREP. ATLETICA TROFEI PRIVATI **

PREAGONISMO e +STAGE PRIVATI DI FORMAZIONE E PARTECIPAZIONI STAGE **
AGONISMO PERFEZIONAMENTO ** MANIFESTAZIONI SOCIETARIE VARIE
+ SKATING SKILLS GARE FISR

SAGGIO ANNUALE
GRUPPO ADULTI ALLENAMENTO SUI PATTINI + PREP. | MANIFESTAZIONI SOCIETARIE VARIE
CORSA * ATLETICA GARE FISR **
GARE EPS **
HOCKEY in line ALLENAMENTO Sul PATTINI GIORNATE DI STAGE E
MINI HOCKEY/ (insegnamento delle basi del hockey PROMOZIONALI

PRE-AGONISMO *

In-line e del pattinaggio in line) +
PREPARAZIONE ATLETICA

NON AGONISTICHE **

ALLENAMENTO SUI PATTINI
(approfondimento tecnico
dell’hockey In-line e del pattinaggio

PARTECIPAZIONE

HOCKEY in line in line) CAMPIONATI DI
AGONISMO Preparazione Tecnica-Tattica delle CATEGORIA FISR
partite di hockey + PREPARAZIONE GIORNATE DI STAGE
ATLETICA
ALLENAMENTO SUI PATTINI (M
o tecn.|co dgll .hoery In-line e del PARTECIPAZIONE
HOCKEY in line pattinaggio in line) CAMPIONATI DI
AMATORI Preparazione Tecnica-Tattica delle

partite di hockey
+ PREPARAZIONE ATLETICA

CATEGORIA UISP




